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PROGRAMA CIENTÍFICO
VIERNES 18 DE OCTUBRE

 15:00-15:30h.  Registro y entrega documentación.
Foyer

15.30 - 17.30 h.  Defensa de Comunicaciones. Póster
Pantalla 1

Moderadores:
	yDª. Alba París Alemany
Profesora Ayudante Doctora. Universidad Complutense de Madrid. Madrid.

	yD. Miguel Molina Álvarez
Investigador predoctoral. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Madrid.

15.30 - 17.30 h.  Defensa de Comunicaciones. Póster
Pantalla 2

Moderadores:
	yD. Álvaro José Rodríguez Domínguez
Clínica Novak y Centro Universitario San Isidoro. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

	yD. Javier Valero Ortiz
Director Clínica Valero. Supervisor Departamento de Salud 24 Elche- Crevillente, Hospital Universitario del Vinalopó. Profesor 
asociado Universidad Cardenal Herrera (CEU) de Elche. Alicante.

15.30 - 17.30 h.  Defensa de Comunicaciones. Póster
Pantalla 3

Moderadores:
	yD. Aser Donado Bermejo
Fisioterapeuta. MSc Fisioterapia musculoesquelética y tratamiento del dolor. Doctorando en Ciencias de la Salud por la URJC. 
Investigador en dolor. Project Manager. Suplente II del ICPFCM.

	yD. Juan David Guzmán Gómez
Médico Interno Residente de Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Central de Asturias, Asturias.

15.30 - 17.30 h.  Defensa de Comunicaciones. Póster
Pantalla 4

Moderadores:
	y Ignacio Cancela Cilleruelo
Investigador en el Departamento de Fisioterapia,Terapia Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física, Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid.

	yD. Josué Fernández Carnero
Prof Titular de Universidad. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid



 15:30-17:30h.  Defensa de Comunicaciones. Orales - Sesión 1.
Sala 105+106

Moderadores:
	yD. Roy La Touche Arbizu
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle. Universidad Autónoma de Madrid.

	yD. Raúl Ferrer Peña
Vocal del Grupo de Trabajo de Fisioterapia y Dolor de la SED.

15:30-17:30h.  Defensa de Comunicaciones. Orales - Sesión 2.
Sala 109

Moderador:
	yD. Héctor Beltrán Alacreu
Profesor Titular de Universidad. Campus tecnológico Fábrica de Armas. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo.

Moderador:
	yD. José Antonio Moral Muñoz
Profesor Titular de Universidad. Universidad de Cádiz. Cádiz.

 15:30-17:00h.  Workshop. State of the art on reassurance and validation.
Sala 107

Ponente:
	yDª. Tamar Pincus
Professor. University of Southampton. UK.

 15:30-17:00h.  Workshop. Implementing a mechanisms-based approach to 
pain management.

Sala 108
Ponente:
	yDª. Kathleen Sluka
Professor. Department of Physical Therapy and Rehabilitation Science. Pain Research Program. University of Iowa.

 17:30-18:00h.  Pausa café.
Foyer

 18:00-19:00h.  Mesa. Aspectos básicos relacionados con la neurofisiología 
del dolor.

Sala 105+106
Moderador:
	yD. Miguel Molina Álvarez
Investigador predoctoral. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Madrid.

	� Contextual factors in musculoskeletal pain: current knowledge and future directions.
Ponente:
	yD. Giacomo Rossettini
Fisioterapeuta. Investigador. Profesor. Verona. Italia. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Ciencias del Deporte. Universi-
dad Europea de Madrid. España.



	� Think globally, act locally” ¿Cambios periféricos repercuten a nivel central?
Ponente:
	yD. Carlos Goicoechea
Catedrático de Farmacología. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. Vicepresidente de la SED.

 18:00-19:30h.  Taller. Targeting Psychosocial Risk Factors in the Rehabilita-
tion of Musculoskeletal Injury: The Role of Physiotherapists.

Sala 107
Ponente:
	yD. Michael Sullivan
Professor. McGill University. Montreal, Quebec. Canada.

 18:00-19:30h.  Taller. Razonamiento clínico y prescripción de ejercicio en 
dolor lumbar.

Sala 108
Ponente:
	yD. Maelan Fontes Villalba
Fisioterapeuta en la clínica privada Mobilis.  Las Palmas de Gran Canaria. Investigador en el Centro de Investigación Clínica, Fa-
cultad de Medicina, Universidad de Lund, Malmö, Suecia.

	� Dolor Lumbar Inespecífico: Importancia del Diagnóstico Diferencial en la Prescripción 
de Ejercicio Terapéutico.

 19:00-20:00h.  Panel de Discusión. El dolor desde la filosofía.
Sala 105+106

Moderador:
	yD. Luis Torija López
Profesor Grado de Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid. Madrid

	� Topografía del dolor.
Ponentes:
	yD. Rubén Tovar Ochovo
Fisioterapeuta en Affidea. Madrid. Master en comunicación social de la investigación científica. Estudiante de filosofía.

	yD. Eduardo Fondevila  Suárez
Profesor Asociado Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat-Cantabria (Adscrita a la UC). Director de ALFA FISIOTERAPIA (A 
Coruña). Presidente de la Sociedad Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).



SÁBADO 19 DE OCTUBRE

 09:00-10:30h.   I Consenso IA generativa en dolor.

 09:00-10:30h.  Mesa. Factores cognitivos y conductuales relacionados con 
el dolor.

Sala 105+106
Moderadora:
	yDª. Aurora Araújo Narváez
Decana del Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

	� To Avoid or not to Avoid:  The Paradox of Pain-related Avoidance Behavior.
Ponente:
	yDª. Ann Meulders
Associate Professor, Maastricht University, Maastricht, The Netherlands, and Visiting Professor KU Leuven, Leuven, Belgium.

	� Dolor, depresión y ansiedad: el reto de un enfoque interdisciplinario.
Ponente:
	yD. Joaquín Pardo
Profesor titular en Centro Universitario La Salle. Investigador en IdiPAZ, (UAM). Madrid.

	� Evidencia sobre mecanismos cognitivos y correlatos neurales de disfunción cognitiva 
en pacientes con dolor crónico.

Ponente:
	yD. Francisco Mercado Romero
Profesor titular de universidad en el área de psicobiología del Departamento de Psicología. Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Madrid.

	� The fear-avoidance model: the next generation.
Ponente:
	yD. Geert Crómbez
Psychology in the Department of Experimental-Health Psychology at Ghent University.

 09:00-10:30h.  Mesa. Abordaje multidisciplinar del dolor orofacial y trastor-
nos temporomandibulares.

Sala 107
Moderador:
	yD. Tomás Pérez Fernández
Profesor Adjunto. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Medicina. Universidad San Pablo CEU. Madrid.

	� Proceso diagnóstico y abordaje multidisciplinar de los trastornos temporomandibula-
res crónicos.

Ponente:
	yD. Juan Manuel Prieto Seitén
Presidente de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial (SEDCYDO)



	� Counselling, pain education and self-management through exercises for chronic TMD 
patients.

Ponente:
	yD. Hedwig Van Der Meer
Orofacial Physiotherapist and post-doctoral researcher at the Orofacial Pain and Dysfunction clinic at the Academic Center for 
Dentistry Amsterdam, the Netherlands.       
Head of the master program Orofacial Physiotherapy, as well as lecturer, at the SOMT University of Physiotherapy, Amersfoort, the 
Netherlands.

	� Parafunciones orales y dolor craneofacial: explorando su impacto y estrategias tera-
péuticas.

Ponente:
	yDª. Alba París Alemany
Profesora Ayudante Doctora. Universidad Complutense de Madrid. Madrid.

 09:00-10:30h.  Mesa. Estrategias conservadoras para el manejo del Dolor en 
los niños.

Sala 108
Moderador:
	yD. Javier Merino Andrés
Fisioterapeuta. Pediátrico en la Asociación Centro Crecer de Toledo. Profesor del Grado de Fisioterapia de la Facultad de Fisiote-
rapia y Enfermería de UCLM.

	� Fisioterapeuta en dolor pediátrico crónico: manual de instrucciones.
Ponente:
	yD. Moisés Giménez Costa
Fisioterapeuta en la Diputació de València (Instituto Valenciano de Audiofonología-Colegio Luis Fortich y Servicio de Salud Labo-
ral). Profesor de Postgrado en la Universitat de València.

	� Abordaje integral del paciente desde la experiencia de una Unidad del Dolor Infantil.
Ponente:
	yDª. Mercedes Alonso
Anestesióloga pediátrica. Hospital Infantil de La Paz. Madrid. Coordinadora de la Unidad del Dolor Infantil. Miembro de la sección 
pediátrica de la Sociedad española de Dolor.

	� El tratamiento de la población pediátrica con dolor crónico: ¿cabe algún papel para la 
Psicología.

Ponente:
	yD. Jordi Miró Martínez
Catedrático de Universidad. Departamento de Psicología. Universitat Rovira i Virgili.

 10:30-11:00h.  Pausa café.
Foyer

 11:00-11:30h.  Inauguración.
Sala 105+106



 11:30-12:30h.  Conferencia. The Science of Exercise for Pain Control.
Sala 105+106

Ponente:
	yDª. Kathleen Sluka
Professor. Department of Physical Therapy and Rehabilitation Science. Pain Research Program. University of Iowa.

 12:30-14:00h.  Mesa. Estrategias integradas para el manejo de las cefaleas 
y migrañas.

Sala 105+106
Moderador:
	yD. Álvaro José Rodríguez Domínguez
Profesor del Grado de Fisioterapia en Centro Universitario San Isidoro. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

	� Incorporando el ejercicio y la educación terapéutica en el abordaje bioconductual de 
la migraña.

Ponente:
	yD. Roy La Touche Arbizu
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle. Universidad Autónoma de Madrid.

	� Overlap between TMD and headaches.
Ponente:
	yD. Fernando Exposto
Assistant Professor, Department of Dentistry and Oral Health, Aarhus University. Denmark.

	� Medicina de precisión en migraña: como controlar una epidemia silente.
Ponente:
	yDª. Patricia Pozo-Rosich
Jefe de Sección – Neurología – Hospital Universitario Vall d’Hebron. Jefa de Grupo de Investigación y Dolor Neurológico VHIR. 
Barcelona.

 12:30-14:00h.  Mesa. Comunicación efectiva con el paciente con dolor.
Sala 107

Moderadora:
	yDª. Alba París Alemany
Profesora Ayudante Doctora. Universidad Complutense de Madrid. Madrid.

	� Comunicación positiva y empática con el paciente: beneficios, límites y barreras.
Ponente:
	yD. José Luis González Gutiérrez
Profesor titular del Departamento de Psicología de la Universidad Rey Juan Carlos. Vicedecano de Ordenación Académica y Post-
grado de la Facultad de Ciencias de la Salud. Madrid.

	� Effective communication in consultations and why it matters.
Ponente:
	yDª. Tamar Pincus
Profesor. Universidad de Southampton. Reino Unido.



	� Más no es mejor, mejor es mejor.
Ponente:
	yD. Luis Torija López
Profesor Grado de Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid. Madrid

 12:30-14:00h.  Mesa. Abordaje del dolor en los pacientes con trastornos 
neurológicos.

Sala 108
Moderador:
	yD. Roberto Cano de la Cuerda
Departamento de Fisioterapia. Terapia Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física. Facultad de Ciencias de la Salud. Universi-
dad Rey Juan Carlos. Madrid.

	� Dolor en el paciente con lesión medular. ¿Qué puede aportar la fisioterapia?
Ponente:
	yD. Julio Gómez Soriano
Catedrático de la Facultad de Fisioterapia y Enfermería de Toledo y Co-Responsable del Grupo de Investigación en Fisioterapia 
Toledo (GIFTO). Universidad de Castilla la Mancha. Toledo.

	� Systematic characterisation of pediatric-onset SCI: biopsychosocial impact of pain 
subtypes and pathophysiological targets.

Ponente:
	yD. Julian Taylor
Research Director at Stoke Mandeville Spinal Research, Buckinghamshire NHS Healthcare Trust. Chair of the International Spinal 
Cord Society (ISCoS) Paediatric Spinal Cord Injury Special Interest Group (also based at Stoke Mandeville).

	� Aprendizaje motor y dolor, el fisioterapeuta “en busca del arca perdida”.
Ponente:
	yD. Sergio Lerma Lara
Fisioteraputa. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud. CSEU La Salle. Madrid.

 14:00-15:00h.  Almuerzo.
Foyer

 15:00-16:00h.  Panel de Discusión. Modelos de educación terapéutica en 
pacientes con dolor.  ¿Cuál es más efectivo?

Sala 105+106
Moderador:
	yD. Roy La Touche Arbizu
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle. Universidad Autónoma de Madrid.

	� Aprendizaje neuroinmune.
Ponente:
	yD. Arturo Goicoechea Uriarte
Neurología. Vitoria-Gasteiz. País Vasco.



	� El paciente impaciente.  Buscando el empoderamiento:  Neurociencias , psicoeduca-
ción y psicoterapia.

Ponente:
	yDª. Elisa Gallach Solano
Psicóloga Clínica. Unidad de Dolor del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia.

	� Educación Terapéutica desde la Fisioterapia Bioconductual.
Ponente:
	yD. Raúl Ferrer Peña
Vocal del Grupo de Trabajo de Fisioterapia y Dolor de la SED.

 16:00-17:00h.  Conferencia. Pain Catastrophizing: Past, Present and Future.
Sala 105+106

Ponente:
	yD. Michael Sullivan
Professor. McGill University. Montreal, Quebec. Canada.

 17:00-17:30h.  Pausa café.
Foyer

 17:30-19:00h.  Mesa. Foro de debate. ¿Cuál es la forma más adecuada de 
prescribir ejercicio en pacientes con dolor?

Sala 105+106
Moderador:
	yD. Jose Javier López Marcos
Profesor Universitario en Fisioterapia e Investigador en Fisioterapia.

Ponente:
	yD. Manuel Trinidad
Fisioterapeuta. Profesor Universitario Departamento de Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Lleida.

	� Entrenamiento de fuerza en pacientes con dolor: ¿Es posible?
Ponente:
	yD. Álvaro José Rodríguez Domínguez
Profesor del Grado de Fisioterapia en Centro Universitario San Isidoro. Universidad Pablo de Olavide.

	� Entrenar no es tratar: más allá de series y repeticiones en el manejo de pacientes con 
dolor relacionado con el manguito rotador.

Ponente:
	yD. Néstor Requejo Salinas
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Departamento de Fisioterapia, Universidad Autónoma de Madrid, España. 
Madrid. Centro de Fisioterapia “BIMO, Bienestar y Movimiento”. Pozuelo de Alarcón. Madrid.



 17:30-19:00h.  Foro de Debate. Terapias pasivas e intervencionismo en do-
lor crónico: si o no.

Sala 107
Moderador:
	yD. Juan David Guzmán Gómez
Médico Interno Residente de Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Central de Asturias, Asturias.

	� Intervencionismo y abordaje biopsicosocial del dolor: ¿truco o trato?
Ponente:
	yDª. María Madariaga Muñoz
Presidenta del Comité Organizador del Congreso Nacional de Dolor y Fisioterapia. Presidenta de la Sociedad Española del Dolor.

	� ¿De qué hablamos cuando hablamos de tratamiento intervencionista en dolor?
Ponente:
	yD. Manuel Herrero Trujillano
Unidad del dolor Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Coordinador Unidad multidisciplinar del dolor oncológico- 
HM Sanchinarro. Madrid.

	� Terapias pasivas en dolor crónico
Ponente:
	yDª. Minerva Navarro Rivero
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Facultativo especialista de área en la Unidad del Dolor Crónico y Neurocirugía 
Funcional del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr Negrín (HUGCDN). Las Palmas.

 17:30-19:00h.  Mesa. Nuevos horizontes en el dolor pélvico crónico.
Sala 108

Moderadora:
	yDª. Carmen Mar Rodríguez Peñas
Secretaria General del Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de Madrid (ICPFCM)

Ponente:
	yDra. Dª. Lara Quintas
Especialista Sènior. Institut Clínic de Ginecologia, Obstetrícia i Neonatologia (ICGON). Hospital Clínic de Barcelona.

	� Manejo del dolor pélvico crónico desde la fisioterapia
Ponentes:
	yDª. Carolina Walker Chao
Coordinadora unidad de suelo pélvico Hospital Universitario Quironsalud Madrid y Hospital Quironsalud Sur. Madrid. Directora de 
curso de experto en disfunciones de suelo pélvico en Centro Universitario La Salle. Madrid.

	� Sexo y dolor crónico. Cómo mantener una vida sexual activa
Ponente:
	yDª. Milena Gobbo Montoya
Psicóloga, PositivaMente Centro de Psicología, Madrid.



DOMINGO 20 DE OCTUBRE

 09:00-10:00h.  Entrega de Premios y Reconocimientos.
Sala 105+106

 10:00-11:30h.  Mesa. Neuromodulación no invasiva.
Sala 105+106

Moderador:
	yD. Diego Serrano Muñoz
Profesor Contratado Doctor en la Facultad de Fisioterapia y Enfermería de Toledo. Universidad de Castilla-La Mancha.

	� Seeking Brain Homeostatic Compensatory Mechanisms for Pain Management using 
Neuromodulation.

Ponente:
	yD. Kevin Pacheco Barrios
Assistant Professor, Spaulding Neuromodulation Center, Harvard Medical School, Cambridge, USA.

	� NEUROMODEST: Neuro-modulación de la nocicepción mediante estimulación nerviosa 
periférica con corrientes eléctricas de alta frecuencia.

Ponente:
	yD. Juan Avendaño Coy
Profesor Titular de Universidad y Vicedecano de la Facultad de Fisioterapia y Enfermería de Toledo. Universidad de Castilla-La 
Mancha (UCLM). Corresponsable del Grupo de Investigación en Fisioterapia Toledo (GIFTO).

	� Neuromodulación no invasiva transcraneal en el tratamiento del dolor crónico.
Ponente:
	yD. Josué Fernández Carnero
Prof Titular de Universidad. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

 10:00-11:30h.  Foro de Debate. El dolor crónico en atención primaria, ¿Cómo 
podemos mejorar nuestras intervenciones?

Sala 107
Moderador:
	yD. Raúl Ferrer Peña
Vocal del Grupo de Trabajo de Fisioterapia y Dolor de la SED.

Ponentes:
	yMaría Rosario Azcutia Gómez
Gerente Asistencial de Atención Primaria

	yDra. Dª. Manuela Monleón Just
Enfermera. Doctora. Equipo de Soporte de Atención Domiciliaria. CS Legazpi (Madrid). DANO. Atención Primaria. SERMAS.

	yDª. Patricia Moreno Carrero
Fisioterapeuta. Centro de Salud Valleaguado. Coslada. Madrid.

	yDª. Fátima Santolaya
Médico de Familia Centro de Salud Ciudad San Pablo. Coslada. Madrid.



 10:00-11:30h.  Mesa. Autocuidado en el paciente con dolor.
Sala 108

Moderador:
	yD. Pedro Soriano
Profesor de Comunicación y Relación Terapéutica en la Facultad de Enfermería en la Universidad Europea de Madrid (UEM). Uni-
versidad Europea de Madrid. Madrid.

	� Fomentando el autocuidado analgésico.
Ponente:
	yDª. María Jesús Goberna Iglesias
Enfermera en la Consulta de Enfermería de la Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario de Vigo. Pontevedra.

	� Automanejo, alfabetización en salud y conducta digital en pacientes con dolor muscu-
loesquelético - Proyecto Digi4MSK: Parte I.

Ponente:
	yD. Victor Domenech
Universidad San Jorge. Campus Universitario.  Villanueva de Gállego. Zaragoza.

	� Automanejo, alfabetización en salud y conducta digital en pacientes con dolor muscu-
loesquelético - Proyecto Digi4MSK: Parte II.

Ponente:
	yD. Pablo Bellosta López
Personal docente e Investigador en la Universidad San Jorge, Zaragoza.

 11:30-12:00h.  Pausa café.
Foyer

 12:00-13:30h.  Mesa. Factores sociales relacionados con el dolor.
Sala 105+106

Moderadora:
	yDª. Raquel García Tarrazo
Fisioterapeuta en Centro de Fisioterapia Raquel García Tarrazo. Asturias.

	� Dolor y fisioterapia. Mirada desde la salutogénesis y los activos para la salud.
Ponente:
	yD. Mariano Hernán García
Profesor Honorario. Escuela Andaluza de Salud Pública.

	� An enactive approach to pain.
Ponente:
	yD. Peter Stilwell
Marie Skłodowska-Curie Actions Postdoctoral Fellow at the University of Southern Denmark (Odense). Research unit: Movement, 
Culture and Society (MoCS).        
Affiliate Member at McGill University in the Faculty of Medicine and Health Sciences - School of Physical and Occupational Therapy 
(Montreal Quebec, Canada).



	� ¿El dolor crónico es diferente en hombres y mujeres?
Ponente:
	yDª. Inmaculada Failde Martínez
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Cádiz.

 12:00-13:30h.  Mesa. Unidades del dolor y movimiento. ¿Es posible? Papel 
de la fisioterapia en una unidad del dolor.

Sala 107
Moderador:
	yD. Javier Valero Ortiz
Director Clínica Valero. Supervisor Departamento de Salud 24 Elche- Crevillente, Hospital Universitario del Vinalopó. Profesor 
asociado Universidad Cardenal Herrera (CEU) de Elche. Alicante.

	� ¿Debería ser el fisioterapeuta un profesional imprescindible en las unidades de dolor?
Ponente:
	yD. Federico Montero Cuadrado
Doctor en Fisioterapia. Unidad de Estrategias de Afrontamiento Activo para el dolor de SACYL.

	� ¿Abarcamos el tratamiento del dolor con nuestra amplia cartera de servicios?
Ponente:
	yD. Juan Pérez Cajaraville
Anestesista. Director Unidad de Dolor Grupo HM Hospitales.

 12:00-13:30h.  Mesa. La realidad virtual y Representación del Movimiento 
en el contexto del tratamiento del dolor.

Sala 108
Moderador:
	yD. José Antonio Moral Muñoz
Profesor Titular de Universidad. Universidad de Cádiz. Cádiz.

	� Modulación de la representación corporal en pacientes de dolor crónico mediante ilu-
siones visuo-auditivas.

Ponente:
	yDª. Marta Matamala Gómez
Investigadora postdoctoral Marie Curie en la Universidad de Barcelona en el laboratorio de investigación: Brainvitge Cognition and 
Brain Plasticity Unit.

	� La Imaginería Motora en el Contexto del Dolor Músculo-Esquelético.
Ponente:
	yD. Ferrán Cuenca
Profesor Ayudante Doctor en el Departamento de Fisioterapia. Universidad de Valencia.

	� Realidad Extendida y Manejo del Dolor en ciencias de la Salud.
Ponente:
	yD. Héctor Beltrán Alacreu
Profesor Titular de Universidad. Campus tecnológico Fábrica de Armas. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo.



 13:30-14:00h.  Clausura.
Sala 105+106
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